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2. RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

ANEXO |
PLAMNO DE TRABALHO
1. PROPONENTE S i _—
| Nome CNPJ |
. 5 |
Centro de Formagio Vida Alegre 15769227-0001/73
Enderego E-mail
Rua Paraguagu n” 68 — Vila da Prata | c.fvidaalegref@hotmail.com
Ponto de referéncia
Ezcola Estadual Irmi Adonai Politi _
Municipio | UF CEP Telofone
Manaus AM 59030-540 §2.3625-2192
Conta Corrente Banco Agéncia Praga de Pagamento
EE HZz- 6 Brasil 1197.5 Manaus | AM
Nome do Responsdvel
| Waida Cardain de Mars Bamos L l
i CPF RG Orglo Expedidor | Cargo
026 366 702-20 320 45-5 Seseg [hrefora Execuliva
Enderego CEP
Rua Paraguagy n™ 58 = Vila da Frala G030-540

Nome
Ana Mara de Malos Reis

Profissao
Aszsistenle social

E-mail
reis.anamena [@hatmal com

MN* de inscrigdo no Conselho
CRESS 7128

Contato

Mencionar o numero de confalo,

3. OUTROS PARTICIPES

mremrr -y

Nome CHNPJ
Enderego E-mail
Municipio Telefone

UF LGEP

I —

e
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Centra de Formache Vida Alegre
Rua Faraguagu, n®. 68 - Vila da Prata
CEP: 6% 030-540  CHP). | 5709227000173
Fone: (093] 3625 - 2192
E-mail ¢ |’l||i|]...'||:|5,ﬂ:-‘é: Tt | com
Siteongvidanlegre com.hr
Manaus - Amazonas

3. DESCRICAD DO PROJETO

[ Titulo do Projets:

“Prevenindo a Obesidade e o Excesso de Peso [nfantojuvenil: integrado ao Projeto de Integragic

Pedagogica e Oportunidades Criativas de Atendimento Social - PIPOCAS™

' PERIODO DO TERMO DE FOMENTRO: INICIO / TERMINO
L.]ul]m de 2007 & Dezembro 2017

["PERIODO DE EXECUCAD: INICIO / TERMING ' ' 1
Julho de 2017 & Dezembro de 20017
| IDENTIFICACAQ DO OBIETO

Desenvolver estratégias para prevenir ¢ reduzir a Obesidade e o Excesso de Peso
Infantojuvenil, por meio da pratica de esportes de 20 usuarios residentes no bairro Vila da Prata, |
zona oeste de Manaus, sendo: 10 criangas que praticam danga e 10 adolescentes que praticam
natagdo e que vivem em situagdo de vulnerabilidade social e tm privaglio de uma alimentagio
saudavel adequada O propdsito desse trabalho ¢ de sensibilizar eriancas, adolescentes e suas
familias na aquisigdo de habitos alimentares mais saudaveis ¢, assim, contribuir para a melhoria
na qualidade de vida dessas pessoas.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA
O Centro de Formagio Vida Alegre, fundado em 8 de margo de1986, estd instalado em

uma area de 35m?, com imavel proprio, localizado no bairro Vila da Prata, zona ceste, na cidade
| de Manaus-Amazonas e tem em seu entorno os bairros de Sdo Jorge, Santo Amdnio e Compensa,

e, de acordo com o senso do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica — IBGE, ¢ formado por

uma populagio de aproximadamente 11.041 moradores,

E uma Organizagio da Sociedade Civil que atua em defesa de uma cultura de inclusdo |
social e que desde a sua fundagiio vem desenvolvendo agdes de cidadania voltadas para u]
combale ¢ a superagio progressiva da exclusio social, ¢ para manter os servigos em
funcionamento regular, a instituigdo conta o apoio financeiro da Seeretaria de Cultura, Vara de
Execucdes e Medidas Provisorias Alternativas — VEMEPA ¢ lambém com 0% recursos proprios
do Centro de Formagdo Vida Alegre.
A proposta aqui apresentada trata-se de uma intervengdo de agdo social para prevenir e
reduzir a obesidade e o excesso de peso em criancas e adolescentes na faixa etiria entre 6 a 17
anos, de ambos 0s sexos, independentemente de cor, raga ou religido ¢ que sejam moradores do

bairro Vila da Prata. O trabalho vai ser desenvolvido por meio do Projeto “Prevenindo a

Obesidade e o Excesso de Peso Infantojuvenil: integrado ao Projeto de Integragiio Pedagigica e |

— B ) R . T
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Eponun{&mdcs Criativas de Atendimento Social - PIPOCAS" do Centro de Formaglo Vida |

| Alegre. Para a inclusio dos uswdrios, serd feito uma triagem dentre as |10 pessoas cadastradas no |

| projeto PIPOCAS. Procedimentos pos seleglio: antes de os participantes imciarem as atividades,
|

sera feito a venficagdo de peso e de medida de cada um, bem como, responderdio a um
I| questiondrio semiestruturado (anexo) - que serd aplicado no inicio e ao final do projeto - !
| constituido de perguntas abertas e fechadas sobre o estilo de vida e os habitos alimentares das

| criangas, dos adolescentes e da familia deles.

| As criangas ¢ os adolescentes terdo atividades esportivas especificas como a pritica de

| ballet com duragdo de 1 hora cada aula, as tergas e quintas-feiras, no turno vespertino, bem como,
| terfio pritica de natag3io com duragfio de 1 hora cada aula, as tergas e quintas-feiras, no tumo
| vespertino, tais atividades sfio conduzidas por profissionais capacitades da instituigho. No |
E decorrer das atividades. sio realizadas palestras educativas em que serfio abordados temas sobre a

Eﬂbt.slldﬂdf, 05 beneficios da alimentagio saudivel e a importincia da atividade fisica para a
sande. Os pais ¢/ou responsdveis siio convidados a participarem das palestras, ¢ também, recebem "
ll orientacio individual inetente ao assunto para que possam apoiar e incentivar habitos saudaveis
| na vida dos filhos deles. As criangas ¢ os adolescentes terdo acompanhamentio psicologico |

" gquando houver indicaglio e, os pais efou responsdveis, receberlio orientagio e os
1

i encaminhamentos necessarios. A cada bimestre é realizada nova avaliagiio de peso dos alunos,

L R L] |
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’ 4. CRONOGRAMA DE EXECUCAOQ (META, ETAPA OU FASE)

{ -| - - ] -lnd-ic:dnr Fisico D‘I.II.‘I.Q‘II'.';
; Meta | Eiapa Fase Especificagiio

Unidade 0. Inicio Termino

I Desenvolver | 1.1 Divulgaglo do projeto e | Ballet: Realizado pela
atividades que | suas respectivas atividades, | educadora  social  parn 10
copribuam  para  a|por meio de busca ativa, |criangas,  duns  veres  por
prevenglo & para a|visitla domiciliar, | 5emana, no twmo vespertino,
reducsio da Obesidade | distribuigho de panfletos e |totalizando 16 horas de aulas
e do excesso de peso | cartazes. priticas.

Infanmjuveni] de 20 Matagio:  HRealizada  pelo
l wsuaros, dentre eles, | 1.2 Possibilitar a pratica de | instrutor  dé  educagdo  fisica
criangas e |ballet, pritica de nmtagho, |para 10 adolescentes, duas Crisnces s
adolescentes na faixe | oficing de  exibigho  de | veres por semann, ™o Turmo adolescentes
elana de & a 17 anos | filmes, reunilo  com | vesperting,  totalizando 16 '

20 1 JUL2017 | DEZLZ0LT

que vivem ¢ situaglo | paisresponsdveis, horas de aulas priticas. |
de vuinerabilidade | acompanhamento A expongle de filmes sera
pessoal e social, | psicossocial. palestras | orgamzada pela equipe 1ecnica.

visando & mudanga de | educativas, e oficinas de | composta pela coordenadora,
habitos  inadequados | alimenios — frutas, verduras | nutricionisia, educador social,
de alimentaglo e dole legumes -, com [0co na | instrutor de educagho flsica e
estibo de vida dessas |prevengho ¢ reduglo  da|assistente social. As oficinas rmh

cbesidade e d de | § i i
Pess0as. £ 8 d0 excesso de | peonlecerds wnd ver por mes,




peso  de
adolescentes. Com excecdo
do ballet ¢ da nataglo, as
demais atividades contario
a presenga dos
pais/responsiveis das
criangas e dos adolescentes.

creangas ¢

[com duraglo de 2 horas cada

do projeto.

Centro de Formacio Vida Alegre
Rua: Paraguagu, n 68 — Vila da Prata.
CEP: 69.030-540 / CNPJ 1 §769227/0001-73

Fone: (092) 3625 - 2192

E-mail, ¢ f vida.alegredthotmail com

Site ongvidaalegre com.br
__Manaus -Amazonas

oficina,

Serio realizadas 2 reunioe:
com  pais‘responsdvels  para
elucidar o desenvolvimento

Sera ofertado  scompanhamento
psicossocial por meio de visita
domiciliar &  familias  dos
participantes conforme
necessidades por elas apresentadas,
As visitas  domiciliares  terdo
duragio de 40 mimutos cada uma, ¢
acontecerdo as tergas-feiras, no

| técnica da instiniiglo

turno mattino.  Profissionais
responsaveis: equipe iécnica da
instuigdo o

Seriio  realizadas 4 Palestras

Educativas sobre a obesxlade na
mfancia e na adolescéncia, 2a
importincia  da  atividade fisica
para a saide e os beneficios da
educacso alimentar saudivel As
palestras aconteceram AS sextas-
feiras, no tumo  vespertino
Profissionnis responsdveis equipe
Serfo desenvolvidas 3 Oficinas
pars criangas, pais‘responsdveis
com os temas: conhecendo frutas,
legumes ¢ verduras, enfatizando as
variedades regionais. salada de
frutas, saladas de legumes e salada
de  verduras:  ammazenamento
adequado das frutas, dos legumes ¢
das verduras Profissonais
responsdveis  equipe técnica da
institusglo.

Natureza da Despesa
1 Total Concedente Proponente
Codigo Especifica¢iio
339030 I. Materiais de consumo: | R$ 4995,00 | R$ 4995,00
339036 2. Servigo de pessoa fisica: | RS 28.800,00 | RS 28.800,00
445052 3 Material Permanente | R34 205,00 | RS 4.205,00 _]
TOTAL GERAL o RS 38.000,00 | RS 38 000,00 ;
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5. PLANO DE APLICACAO

—_—r— o mer—ra

Centro de Formagio Vida Alegre

Hua- Faraguagu, n°, &8
CEP: &9 030-540  CNPJ 1579227000175

Fome. ((M2) 3625 - 2192
E-mail ¢ fvidaalegreihotmail com
Site-ongvidealegre.com be
Manaus -Amazonas

Vila da Frata

Matureza da Despesa: 339030

'MATERIAL DE CONSUM

Descrigho Cunid. | Quant. | Valor valor Atividade
! Unitério | Total i
., | RS RS I
| i |
Deposito para “Un | 10 | RS 15,00 RS 150,00 | Usados para guardar |
armazenamento de E | alimentos |
alimento R ' | e S |
Abacaxi Un | 80 | RS 4,00 RS 320,00 | Usado na alimentagdo
. .L das criangas i
| Abobrinha ‘Kg | 40 | RS 500| RS 200,00 | Usade na alimentagio -
. das criangas
Acerola " Ke 28 RS 10,00 | RS 280,00 | Usado na alimentacio
| 1 das criancas B
Abacate o Cx e #E‘S 48,00 | H$ 192,00 | Usado na alimentagdo
(. 4 das criangas )
Eﬁr‘a':e' o Pc 100 _Rg_ :7_,50 i F._S 250,00 | Usado na alimentagdo
das criancas
Banana Kg | 80 RS 2,50 | RS Emﬁﬁnvﬁﬂalﬁa'ahmenta;én
. ' das criangas
| Batata Portuguesa | kg 40 RS 3,00 | RS 120,00 | Usado na alimentacdo
L i | das criangas
Batata doce { Kg | 20 | RS 4,00 | R$ 80000 | Usado na alimentagio
! | da; criam;as_ o
Berinjela . kg | 28 RS 4,00 | RS 112,00 | Usado na alimentagao
. | | das criangas
Beterraba T_ Kg f 28 RS 3,50 | RS 98,00 | Usado na alimentacdo
. | das criancas
Caju Kg 15 | RS 10,00 | RS 50,00 | Usado naalimentacdo |
das criangas
Carambola Ke 10 | RS 10,00 R$ 100,00 | Usado na alimentagdo
| | das criangas ]
Castanha Kg 28 | RS 18,00 | RS 504,00 | Usado na alimentacdo
s das criangas
Cebola "Kg | 80 | RS 2,00 RS 160,00 | Usado na alimentacio |
' das criangas
Cenoura Kg 50 | RS 2,00 | RS 100,00 | Usado na alimentacdo
das criangas
Couve - Pc 140 | RS 2,00 | RS 280,00 | Usado na alimentacdo
das criangas

anvg
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Pc 40 RS 200 RS 80,00 Usado nzalimentacio
‘ das criangas
Kg 15 RS 12,00 | RS 180,00 ' Usado na alimentacdo
- das criangas
. Kg 10 RS 3,00 RS 30,00 Usado naalimentacdo
- das criangas
Un 15 RS 100 RS 15,00 Usado naalimentac3o
das crangas
Kg RS 150 RS 4500 Usado naalimentag3o
| | das cnangas
Dz ' RS 10,00 | RS 560,00 ' Usado na alimentacdo
! | das criangas
Xg 20 | RS 350 | RS 70,00 | Usado naalimentag3o
das criangas#
Sc 5 RS 20,00 RS 100,00 | Usado naalimentacdo |
I | | | das criangas |
Manga Kg 10 | RS 10,00 | RS 100,00 | Usado naalimentagdo |
’ { das criangas
Maracuja . Kg 10 RS 250 | RS 25,00 Usado na alimentagdo
. das criangas
| Melancia Un 10 | RS 10,00 | RS 100,00 Usado na alimentac3o
| Maxixi | Kg | 10 | RS 3,00 RS 30,00 Usado naalimentacdo
f , | ‘ | das criangas .
| Macaxeira | kg | 3?7 RS 2,00 RS 74,00 Usado naalimentacdo
. | das criangas
| Mamio | ke 30 RS 150 RS 45,00 Usado naalimentag3o
| Pepino i Ke | 20 | RS 4,00 RS 80,00 Usadonaalimentacic |
t- | | das criangas B
| Repolho | Kg | 10 RS 300 RS 30.00 Usado naalimentacdo
L [ | das criancas
| Tomate Kg 30 RS 450 RS 3500 ' Usadonaalimentagio |
I - ! ‘ das criangas !

Total RS 4.995,00

.j(‘.l%r
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Servico de Pessoa Fisica
Natureza da Despesa: 339036 i
Cargo/Funcdo Quant. De Meses Valor ~ valor Total(RS) '
Profissionais Mensal(RS)
Coordenador 01 06 | R$1.800,00 RS 10.800,00
Instrutor de natago 01 06 R$ 1.000,00 RS 6.000,00
Instrutor de ballet 01 06 RS 1.000,00 RS 6.000,00
Nutricionista 01 06 RS 1.000,00 RS 6.000,00
_TOTAL RS 28.800,00
——— e - . . ——— e ——
MATERIAL PERNAMENTE ki
Natureza da Despesa: 445052
Descri¢io Unid. |Quant.| Valor Valor Atividade
Unitério Total
RS RS _
Imipressora Colorida UM 01 1.200,00 | 1.200,00 Usaflos nos trabalhos dos
técnicos

Utilizados para comprovagao |
das atividades.

Usados nos preparos dos
sucos dos lanches

Maquina fotogrifica um 01 2.000,00 | 2.000,00

Multiprocessador um 01 330,00 330,00

A =28 :
 Balanca digita um | o1 7500| 75,00 'e‘i?:::;::::’a' as criangas
-x HD Externo | l{N 01 600,00| 600,00 t :Jcsnaig::nos materiais dos b
TOTAL R$ 4.205,00
[' S
6 ~ CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)
PARCELA: MES / ANO -
UNICA MAIO/ 2017
7 - DECLARAGAO




Centra de Formacho Yida Alegre
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- NA QUALIDADE DE RepREsENTANTE LEGAL DO PREPONENTE, DECLARO, PARA FINS DE PROVA JUNTO
A SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS — SEMASDH, PARA 05 |
EFEITOS E SOB AS PENAS DE LEI, QUE INEXISTER QUALQUER DEBITO EM MOURA OU SITUACAO DE |
INADIMPLENCIA COM O TESOUROD NACIONAL OU QUALQUER ORGAO OU ENTIDADE DA
ADMINISTRACAO PUBLICA FEDERAL, QUE IMPECA A TRANSFERENCIA DE RECURSOS ORIUNDOS, DE
DOTACAO CONSIGNADD NOS ORGAMENTOS DA UNIAD, NA FORMA DESSE PLANO DE TRABALHO.

PEDE DEFERIMENTO

Aluss o
_ PROPONENTE
| MANAUS, DE FEVEREIRO DE 2017
8- APROVACAO PELO CONCEDENTE
APROVADO
CONCEDENTE
MAMNALUS, DE DE 2017




